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ENGLISH
PRODUCT DESCRIPTION AND BENEFITS
SinaVita® Respiratory Support Tablets deliver bioactive compounds from six medicinal plants traditionally used to support respiratory health, 
immune function, and overall vitality. The formulation is designed for rapid absorption and contains ingredients 
known for their bene�cial properties in maintaining the body's natural defenses and respiratory comfort. For optimal e�ect, use in combina-
tion with SinaVita® Respiratory Support Inhalation Drops and Oral Spray as part of a complete respiratory hygiene routine. 

SUPPLEMENT FACTS — Per Tablet (700mg) 
E�ective Materials (mg):        Function 
Panax ginseng                    315 mg       Supports mucosal vitality and respiratory resilience 
Salvia rosmarinus                   217 mg          Promotes respiratory comfort and hygiene
Glycyrrhiza glabra                    56 mg           Supports normal respiratory function 
Echinacea purpure                   49 mg       Helps maintain airway immune defense 
Rheum palmatum                     42 mg       Aids in airway cleansing and balance 
Hyssopus o�cinalis                  21 mg          Traditionally used to soothe the throat 

Total daily value of active ingredients (1 tablet 4 x day): approx. 2800 mg

OTHER INGREDIENTS 
Pregelatinised starch, povidone K30, crospovidone, calcium carbonate, colloidal silica, magnesium 
stearate, microcrystalline cellulose, organic corn starch. 

RECOMMENDED USE
For adults and children over 12 years old.  
At the onset of seasonal or respiratory discomfort: Take 1 tablet with water every 6 
hours, 4 times daily, for a minimum of 15 days. For optimal e�ect, use in combination 
with SinaVita® Respiratory Support Oral Spray and Inhalation Drops. 
As daily immune support: Take 1 tablet daily to help maintain the body's natural 
defenses and overall vitality. 

WARNING
-  Keep out of reach of children. 
-  Do not exceed the recommended daily dose.
-  Store below 25°C.
-  Consult a healthcare professional if pregnant, nursing, using medication, or having a condition. 
-  Do not use if allergic to any ingredients. 
-  Supplements are not a replacement for a varied, balanced diet.

NORSK
PRODUKTBESKRIVELSE OG FORDELER 
SinaVita® Respiratory Support Tabletter inneholder aktive virkesto�er fra seks medisinske planter som tradisjonelt har vært brukt 
for å støtte luftveishelse og immunforsvar. Formuleringen er utviklet for rask absorpsjon og bidrar til kroppens naturlige 
motstandskraft og vitalitet ved sesongmessige utfordringer. 

NÆRINGSINNHOLD — Per Tablett (700 mg)
Virkesto�er (mg):                                   Funksjon 
Panax ginseng      315 mg                  Støtter vitalitet i luftveiene 
Salvia rosmarinus 217 mg   Bidrar til komfort og hygiene i luftveiene 
Glycyrrhiza glabra   56 mg                   Opprettholder normal funksjon i luftveiene 
Echinacea purpurea    49 mg                  Bidrar til immunforsvaret i luftveiene 
Rheum palmatum    42 mg                   Bidrar til rensing og balanse i luftveiene 
Hyssopus o�cinalis   21 mg    Tradisjonelt brukt for å lindre halsen 
Total mengde aktive planteingredienser per daglig dose (1 tablett 4 ganger daglig): ca. 2800 mg 

ANDRE INGREDIENSER 
Pregelatinisert stivelse, povidon K30, krysspovidon, kalsiumkarbonat, kolloidal silika, magnesiumstearat, mikrokrystallinsk cellulose, 
økologisk maisstivelse.

ANBEFALT BRUK
For voksne og barn over 12 år. 
Ved begynnende sesongrelatert eller luftveisubehag: Ta 1 tablett med vann hver 6. time, 4 ganger daglig, i minimum 15 dager. For 
optimal e�ekt, bruk i kombinasjon med SinaVita® Respiratory Support Munnspray og Inhalasjonsdråper. 
Som daglig immunstøtte: Ta 1 tablett daglig for å bidra til å opprettholde kroppens naturlige motstandskraft og generelle vitalitet. 

ADVARSEL
-  Oppbevares utilgjengelig for barn.
-  Ikke overskrid anbefalt døgndose.
-  Oppbevares under 25 °C.
-  Rådfør deg med helsepersonell ved graviditet, amming, sykdom eller bruk av medisin.
-  Ikke bruk hvis du er allergisk mot noen av ingrediensene.
-  Kosttilskudd erstatter ikke et variert og balansert kost

SVENSKA
PRODUKTBESKRIVNING OCH FÖRDELAR
SinaVita® Respiratory Support Tabletter innehåller aktiva ämnen från sex medicinalväxter som traditionellt har använts för att stödja 
luftvägarnas hälsa och immunförsvaret. Formuleringen är utvecklad för snabb absorption och bidrar till kroppens naturliga 
motståndskraft och vitalitet vid säsongsrelaterade utmaningar.

NÄRINGSINNEHÅLL — Per tablett (700 mg)
Aktiva ingredienser (mg):                                        Funktion 
Panax ginseng                       315 mg                     Stödjer luftvägarnas vitalitet 
Salvia rosmarinus                     217 mg                     Främjar komfort och hygien i luftvägarna
Glycyrrhiza glabra                       56 mg                     Upprätthåller normal andningsfunktion  
Echinacea purpurea     49 mg                     Stödjer luftvägarnas immunförsvar 
Rheum palmatum                         42 mg                     Bidrar till rening och balans i luftvägarna 
Hyssopus o�cinalis     21 mg                      Traditionellt använd för att lindra halsen 

Dagsdos: 1 tablett 4 gånger dagligen (Totalt: 2800 mg aktiva ingredienser)

ÖVRIGA INGREDIENSER
Pregelatiniserad stärkelse, povidon K30, crospovidon, kalciumkarbonat, kolloidal kiseldioxid, magnesiumstearat, mikrokristallin 
cellulosa, ekologisk majsstärkelse.

REKOMMENDERAD ANVÄNDNING
För vuxna och barn över 12 år. 
Vid början av säsongsrelaterat eller luftvägsrelaterat obehag: Ta 1 tablett med vatten var 6:e timme, 4 gånger dagligen, i minst 15 
dagar. För optimal e�ekt, använd i kombination med SinaVita® Respiratory Support Munspray och Inhalationsdroppar. 
Som dagligt immunsupport: Ta 1 tablett dagligen för att hjälpa till att bibehålla kroppens naturliga försvar och allmänna vitalitet.

VARNING
-  Förvaras oåtkomligt för barn.
-  Överskrid inte rekommenderad dagsdos.
-  Förvaras under 25 °C
-  Kontakta sjukvårdspersonal vid graviditet, amning, sjukdom eller medicinanvändning.
-  Använd inte om du är allergisk mot någon av ingredienserna.
-  Kosttillskott ersätter inte en varierad och balanserad kost. 
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